
№

団体名 責任者名：

連絡先：

　男 　　　     名 　男 名

　女 　　　     名 　女 名

雨天時 雨天時 雨天時

朝食（食堂） 7：30～ 朝食（食堂）7：30～

＊入所は、17：00までにおねがいします。

22:30

23:00

8:00

9:00

10:00

活　動　内　容

6:30

7:00

標準生活

時間

１日目　　　月　　　　日　（　　） ２日目　　　月　　　日　（　　）   ３日目　　　月　　　日　（　　）

活　動　内　容 活　動　内　容

活　動　プ　ロ　グ　ラ　ム

利　用　期　間利　用　人　数

児　童・生　徒 引　率

至　　　　月　　　　日　（　　　）　　　　　時　　 　分

自　　　　月　　　　日　（　　　）　　　　　時　　　 分

準備してほしい備品・器具・材料等

　計 　　　     名 　計 名

＊原則、宮古青少年の家の基本的生活の流れにそって計画を立っててください。(入浴時間等は他の団体と調整する場合もあります。）

＊入所の際には、オリエンテーションを含む時間、退所の前には清掃の時間も計画して下さい。

＊消灯時間は団体を問わず原則22:30です。（事務室を含む本館は施錠します。）

11:00

19:00

20:00

17:00

18:00

12:15

13:15

14:00

16:00

15:00

21:00


